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 VN 

BUT 

Accroître sa confiance et 
ses habiletés à influencer 
la décision d’une personne 
ou d’un groupe grâce à 

DES TECHNIQUES DE 
PRÉSENTATION 
FORMAT ET DURÉE  

par module de formation 
 virtuel : 2 heures  

(sans pause) 

PERSONNE PAR 
GROUPE  

idéalement : 1 à 12 
personnes 
nous sommes flexibles à ce 
sujet 

 

plan de cours | Présenter pour convaincre 

DESCRIPTION DETAILLÉE 

Maîtriser les activités de préparation et de présentation qui permettent 
de maximiser l’impact de son message et convaincre son auditoire 
 
Objectifs spécifiques 

 Maîtriser des approches pour préparer stratégiquement son 
 auditoire avant sa présentation  
 Accroitre son aisance à présenter grâce à un outil de préparation 

et une approche de gestion du stress 
 Maîtriser des astuces et un outil pour structurer une 

présentation convaincante 
 S’approprier des options aux approches traditionnelles de 

présentation 
 

Préparer stratégiquement le 
terrain avant sa présentation 
  - Analyse politique de son projet 
 
Se préparer et gérer son stress 
  - Neuroscience du stress 
  - Trucs, astuces et exercice     
    Pratique 
 
Préparer un message d’impact 
  - Parler avec son auditoire (et     
   non pas à ou pour son  
   auditoire) 
  - Structurer son texte pour  
   transmettre sa passion 
 

Jazzé la traditionnelle 
 - 2 approches alternatives pour accroitre  
  son impact 
 
Storytelling 
  - S’approprier une technique  
  - Passepartout et concise de présentation
 
Des alternatives au PowerPoint 
  - 3 alternatives à l’utilisation d’une 
   projection numérique type 
   PowerPoint 
 

 

 


