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FORMAT ET 

DURÉE  

Présentiel – 3 heures 

Virtuel – 2 heures (sans 

pause) par module 

PERSONNE PAR 

GROUPE  

idéalement : 1 à 15 

personnes.  

LANGUES 

• Français 

• Anglais 

Offre de services 
Formation – accompagnement d’équipe 

PROFIL DE PERSONNALITÉ EN 4 COULEURS 

DESCRIPTION DETAILLÉE 

- Formation ou atelier de consolidation d’équipe 

- Les participants complètent leur autodiagnostic avant l’atelier 

- Les participants reçoivent le PPoint présentant les clefs de communication 

suite à la formation 

 

Objectif général : S’outiller pour communiquer efficacement avec les différents 

profils de personnalité et se doter d’une vision collaborative d’équipe 

Profil de 
personnalité en 

4 couleurs 

• Revisiter son profil et prendre conscience de ses 

forces et de ses points de vigilances 

• S’outiller pour communiquer fluidement avec 

chacun des 4 profils 

Portrait de mon 
équipe et 

besoins de 
chacun - 

collaboration 

• Partager une vision commune du portrait de 

l’équipe notamment en contexte de pandémie 

• Partager les clefs communiquer efficacement entre 

équipier et entretenir des relations harmonieuses 

ANIMATION 

Nos interventions sont appréciées pour leur dynamisme et leur côté 

participatif. Elles sont axées sur des capsules (présentation d’outils), des 

discussions dirigées et des défis d’équipe  

Réalisées en utilisant l’ensemble des outils virtuels ou présentiel 

disponibles (incluant les sous-groupes), nos formations sont conçues 

pour que les participants soient constamment dans l’action. 

 

Le dynamisme de nos ateliers est assuré par la variété des techniques 

d’animation utilisées : mise en situation, échange d’idées, visionnement 

de vidéos, démonstration « virtuelles », activité réflective, 

autodiagnostic et mission d’équipe en sous-groupe (à distance). 

 

Pour en savoir plus sur les parutions médiatiques et les interventions de Annie 

Boilard, retrouvez-nous sur notre site internet :  

                        https://www.reseau-annie.ca/publication-medias/ 

https://www.reseau-annie.ca/publication-medias/

